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PRO-04 : PROCEDURE SECOURISTES

LE GENRE MASCULIN EST UTILISE SANS AUCUNE DISCRIMINATION
ET DANS LE SEUL BUT D'ALLEGER LE TEXTE
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PROCEDURE SECOURISTES

o Toutes les blessures doivent étre rapportées au bureau de la sécurité et a

l'infirmerie.

o Aviser son supérieur immeédiat.

o En cas de blessures graves, procéder de la fagon suivante :

= Evaluer la situation, penser a se protéger avant de secourir la personne

blessée.

= Examiner la personne sans la déplacer, sauf si I'environnement représente

une menace pour sa vie.
= Secourir en respectant les priorités :
e Sauver la vie d'abord
e Empécher 'aggravation des blessures

= Demeurer aupres du blessé et désigner quelqu'un de Il'entourage pour aller

composer un numéro d'urgence.

= Attendre calmement les secours, surveiller de pres le blessé, l'informer de

l'arrivée des secours et le rassurer.

e Lorsqu'il sera nécessaire que le blessé soit examiné par du personnel médical
spécialisé, le type de véhicule choisi (ambulance ou autre) sera fait en tenant

compte de la gravité de ses blessures et de son état en général.

e Lorsque le blessé est prét a quitter I'établissement de santé (centre hospitalier ou
clinique), il doit communiquer avec son employeur afin qu'il puisse assurer son

transport pour le retour au chantier ou chez lui, selon le cas.

Selon l'article 62 de la Lois sur la santé et la sécurité du travail chapitre S-2.1 stipule :

L’employeur doit informer la Commission par le moyen de communication le plus rapide et,
dans les 24 heures, lui faire un rapport écrit selon la forme et avec les renseignements exigés

par réglement, de tout événement entrainant, selon le cas:
1 - Décés d’'un travailleur;
2 - Travailleur, la perte totale ou partielle d’'un membre ou de son usage ou un
traumatisme physique important;
3 - Blessures telles a plusieurs travailleurs qu’ils ne pourront pas accomplir
leurs fonctions pendant un jour ouvrable;
4 - Dommages matériels de 150 000 $ et plus.
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Les lieux doivent demeurer inchangés pour le temps de I'enquéte de linspecteur, sauf pour
empécher une aggravation des effets de I'événement ou si linspecteur autorise un
changement.

Le plus tot possible aprés I'accident, idéalement avant la fin du quart de travail ou a
l'intérieur des 24 heures suivant 'événement.
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PROCEDURE A SUIVRE PAR LES SECOURISTES

(Grille de veérification)

BELAND
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Quantiteé Contenu obligatoire Ouiv | NonVv
1 Manuel de secourisme approuvé par la Commission
1 Paire de ciseaux
1 Pince a écharde
12 Epingles de sdreté (grandeurs assorties)
o5 Pansements adhésifs stériles enveloppés séparément (Band-
Aid)
o5 Compresses de gaze stériles enveloppées séparément
(1016 mm X 101,6 mm) (4 po X 4po)
4 Rouleaux de bandage de gaze
B0mm X 9m) (2po X 10 vgs)
4 Rouleaux de bandage de gaze
(101,6 mm X 9m) (4 po X 10 vgs)
6 Bandages triangulaires
4 Pansements compressifs stériles et enveloppés séparément
(101,6 mm X 101,6 mm) (4 po X 4 po)
1 Rouleau de diachylon
25 Tampons antiseptiques enveloppés séparément
Quantité Contenu fortement recommandé Ouiv | Nonv
1 Paire de gants jetables en vinyle ou latex
1 Masque de poche avec valve anti-retour pour RCR
1 Compresse froide instantanée
EN VIGUEUR LE 1¢" avril 2019
PRO-04 PROCEDURE SECOURISTES 4 de 6




q BELAND
)% LAPOINTE

LISTE DES NUMEROS DE TELEPHONE D’URGENCE

AMBULANCE 911
HOPITAL 911
POLICE 911
POMPIER 911
CENTRE ANTIPOISON 1 800 463-5060
CNESST 1 844 838-0808

MAITRE D’CEUVRE
(Nom et adresse au chantier)

NOTRE REPRESENTANT EN SST
(Coordonnées)

Liste des secouristes
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TABLE DE CONVERSION DES UNITES UTILISEES
AU PROGRAMME DE PREVENTION

(VALEURS APPROXIMATIVES)

FORCES EXERCEES

100 N 22,5 |bf
450 N 100 Ibf
900 N 200 Ibf
2,22 kKN 500 Ibf
6 kN 1350 Ibf
18 kN 4050 Ibf
90 kN 20 200 Ibf
DIMENSIONS
10 mm 3/8 pouce
12 mm 1/2 pouce
38-40 mm 2 pouces
89-90 mm 4 pouces
140 mm 6 pouces
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